05. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

ESTRUCTURA CURRICULAR
FICHA DE LA ASIGNATURA

Competencias transversales:

CT 1. Toma de decisiones.

CT 2. Resolucién de problemas.

CT 3. Capacidad de organizacién y planificacion.

CT 4. Capacidad de analisis y sintesis.

CT 5. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.
CT 6. Capacidad de gestién de la informacion.

CT 7. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.
CT 8. Conocimiento de una lengua extranjera.

CT 9. Compromiso ético.

CT 10. Trabajo en equipo.

CT 11. Habilidades en las relaciones interpersonales.

CT 12. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.
CT 13. Razonamiento critico.

CT 14. Trabajo en un contexto internacional.

CT 15. Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.
CT 16. Motivacién por la calidad.

CT 17. Adaptacion a nuevas situaciones.

CT 18. Creatividad.

CT 19. Aprendizaje auténomo.

CT 20. Iniciativa y espiritu emprendedor.

CT 21. Liderazgo.

CT 22. Conocimiento de otras culturas y costumbres.
CT 23. Sensibilidad hacia temas medioambientales.

Competencias de Formacion Basica:

FB 1. Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en Fisioterapia. Comprender los principios de la Biomecanica y la
Electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el ambito de la Fisioterapia.

FB 2. Identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las personas, familias y comunidad.

FB 3. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacion y las habilidades interpersonales.



FB 4.
FB 5.

FB 6.
FB 7.
FB 8.
FB 9.

Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacidn para la salud y en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.
Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacion fisioterapeuta-paciente. Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en
situaciones de liderazgo.

Identificar las estructuras anatdmicas como base de conocimiento para establecer relaciones dindmicamente con la organizacién funcional.

Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacidn de la Fisioterapia.

Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado.

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos
médico-quirargicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la
intervencion de la Fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

FB 10. Conocer e identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la violencia de género para capacitar a los estudiantes en la prevencion, la

FB 11

deteccion precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia.
. Conocer los conocimientos basicos de la Bioestadistica y su aplicacidon para obtener, organizar e interpretar la informacion cientifica y sanitaria.

Competencias de Formacion Especificas:

FE 12

FE 13.

FE 14.

FE 15.

FE 16.

FE 17.

FE 18.

. Identificar el concepto, evoluciéon y fundamentos de la Fisioterapia en sus aspectos cientificos y profesionales. Comprender la teoria general del

funcionamiento, la discapacidad y la salud y los modelos de intervencion en Fisioterapia, transfiriéndolos a la practica asistencial. Conocer y
aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

Tener la capacidad de valorar, desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales del mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracién en Fisioterapia y
Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacidn cientifica de su utilidad y efectividad.

Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia,
Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia,
Presoterapia, Terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de
competencia de la Fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia e identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion de
la salud, prevencién y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a
través de un diagndstico de Fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo.
Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas
articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la
estatica y la dindamica. Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la Fisioterapia, técnicas
terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el
estado de desarrollo de la ciencia.

Comprender los principios ergonémicos y antropomeétricos. Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la
participacion del paciente/usuario en su proceso.

Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el fisioterapeuta en el sistema sanitario. Promover habitos de vida
saludables a través de la educacion para la salud. Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la
Fisioterapia en los ambitos de la Atencidén Primaria, Especializa y de la Salud Laboral. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos
relacionados con la gestion de los servicios de salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la Fisioterapia. Conocer y analizar los
procesos de gestidén de un servicio o unidad de Fisioterapia. Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de Fisioterapia,
ajustadndose a los criterios, indicadores y estédndares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional. Conocer y respetar
las bases éticas y juridicas de ambito profesional. Conocer y respetar las bases éticas y juridicas de la profesidon en un contexto social cambiante.
Conocer los cédigos éticos y deontoldgicos profesionales.



MODULO DE FORMACION: Formacioén Especifica

Materia: Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia

Asignatura: Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia III

Actividad Créd. Horas Horas Metodologia Ensefanza Relacion con competencias
formativa ECTS Pres. | No pres.
(1=25h.) | 40% 60%
6 60 h. 90 h.

Clase Magistral 10 Clases magistrales presenciales para dar a | CT 3, CT 13, FE 16
conocer los conocimientos especificos de
intervencion en Fisioterapia.

Seminario 4 Seminarios especificos para ampliar informacién | CT 4, CT 5, CT 10, CT 16, FE 16
sobre un tema o materia.

Laboratorio/Taller 40 Practicas en laboratorio para desarrollar las | CT 2, CT 5, CT 6, CT 13, FE 16
habilidades y destrezas de técnicas y métodos
especificos de intervencidn en Fisioterapia.

Tutoria 4 Tutorias individuales o grupales a las que | CT 10, CT 13, CT 16, FE 16
asistira para su formacion.

Evaluacion 2 El alumno debe realizar un examen tedrico- | CT 2, CT 4, CT 5, FE 16
practico en laboratorio que junto con las
calificaciones de las diversas tareas
programadas sera lo que le proporcione su nota
final.

Plataforma Virtual 6 Transmision por via Internet de informaciéon | CT 7, FE 16
sobre la asignatura durante el desarrollo de la
misma.

Trabajo en grupo 14 Trabajos en grupos dirigidos. CTe6,CT7, CT10, FE 16

Trabajo individual 20 Trabajos individuales dirigidos. CT6,CT7, CT19, FE 16

Estudio 50 Estudio de la materia y consulta de informacién | CT 7, CT 10, CT 19, FE 16

bibliografica sobre la misma.




