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PROPUESTA DE ASIGNACIÓN DOCENTE 

PRIMER CURSO DEL GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

Curso  Asignatura  Créditos  Asignación docente 
Área (código dpto.) 

1º  Anatomía humana  9   

1º  Fisiología del ejercicio I  6   

1º  Fundamentos de la educación física  6   

1º  Fundamentos de los deportes colectivos 1  6   

1º  Fundamentos de los deportes individuales 
1 

6   

1º  Juegos motores  6   

1º  Manejo in situ de las patologías del 
deporte 

3   

1º  Psicología de la actividad física y el 
deporte 

6   

1º  Teoría y evolución de la actividad física y 
el deporte 

6   

1º  Teoría y práctica del acondicionamiento 
físico 

6   

 


