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	NOMBRE DE LA ASIGNATURA PROPUESTA:   
Taller de Cuidados de Salud en el Climaterio


	Breve descripción de sus contenidos :

Educación y Promoción para la Salud en el Climaterio. Concepto. Fisiología. Riesgos para la salud. Identificación y eliminación de falsas creencias y/o mitos sobre el Climaterio que han demostrado ser perjudiciales en una etapa de la vida que la mujer debe aprovechar para sacarle el mayor partido a sus experiencias y potencialidades.
Incluye educación sobre la prevención de riesgos para la salud en el climaterio, como enfermedad cardiovascular, osteoporosis y cáncer, entre otras, así como la descripción de los diferentes  tipos de tratamientos que pueden utilizarse.
Autocuidados en el climaterio.


	Número de créditos   2 


	Área de conocimiento: Enfermería
Departamento: Enfermería y Fisioterapia
PROFESOR/ES RESPONSABLES:
Concepción Carnicer Fuentes (Campus de Cádiz)


FICHA PARA LAS ASIGNATURAS DEL AULA UNIVERSITARIA DE MAYORES
	Objetivos propios de la asignatura: Al finalizar el aprendizaje de la asignatura, la/el alumna/o estará motivada/o para:
· Definir el climaterio

· Describir los cambios naturales que pueden ocurrir durante el climaterio y diferenciarlos de los síntomas que pueden hacer sospechar riesgo para la salud

· Enumerar los posibles riesgos de la mujer en el climaterio y los recursos disponibles para prevenirlos
· Realizar una lista con las adaptaciones a los cambios en el climaterio para mejorar la salud y prevenir la enfermedad

· Practicar los cambios elegidos en los estilos y hábitos de vida para una mejor calidad de vida en el climaterio, expresando en un diario las impresiones, avances, vivencias o modificaciones del plan de autocuidados



	Programa resumido:

Unidad 1. Introducción a la asignatura. El climaterio no es solo “cosa de mujeres”. El Climaterio: una etapa más de la vida de la mujer.  Fisiología. Causas. Tipos. 
Unidad 2. Cambios en el climaterio. Cambios en el aparato genital. Cambios en la piel. Cambios metabólicos. Cambios osteomusculares. Cambios emocionales. Cómo adaptarme a los cambios y evitar complicaciones.
Unidad 3. Prevención en el Climaterio: Prevención de enfermedades cardiovasculares.  Prevención de enfermedades metabólicas (Diabetes, Obesidad). Prevención de fracturas. Prevención de enfermedades ginecológicas y trastornos del suelo pélvico. Prevención del cáncer. 

Unidad 4. Tratamientos en el climaterio. Tipos. Indicaciones. Contraindicaciones. Cuidándome en el climaterio: mi salud y la de mi entorno. Recursos en la Comunidad. Cuándo debo acudir al médico. Cómo elegir el tratamiento más adecuado en el climaterio.
Unidad 5. Calidad de vida en el climaterio. Mujer sin reglas…Mujer sin límites. Continuando con mi proyecto de vida. 

	Orientaciones metodológicas: Educación Sanitaria centrada en las elecciones informadas de las/los Alumnas/os. La metodología se centrará en el aprendizaje: 
· Sesiones teóricas participativas y colaborativas donde, partiendo de la exposición de los contenidos básicos de cada unidad, se relacionan dichos contenidos con las dudas e inquietudes de las/los alumnas/os, identificando los recursos y las elecciones más saludables para superar las necesidades de salud detectadas
· Debates sobre temas de salud, investigación, cultura, … en relación con el climaterio

· Sesiones prácticas: Mi Diario en el Climaterio. Taller donde se motiva a las alumnas a comprometerse con su plan de autocuidados, y objetivos para esta etapa de su vida. Así como, comprometerse a cuidar a las mujeres de su entorno que estén en el climaterio


	Bibliografía característica de la orientación de la asignatura:

· Comino Delgado R, López García G. Obstetricia y Ginecología. Barcelona: Ariel, 2005

· Guía de atención a la salud de la mujer en el climaterio y la madurez. Servicio de Programas de Salud. Dirección General de Salud Pública y Participación. Consejería de Salud. Junta de Andalucía. Sevilla; NOVOGRAF SA, 2000.

· Manual sobre la efectividad y uso adecuado de las intervenciones en el manejo de los problemas que aparecen en el climaterio. Consejería de Salud. Junta de Andalucía. Sevilla: Tecnografic SL, 2007

· Guía de práctica clínica menopausia postmenopausia. Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia. Asociación Española para el Estudio de la Menopausia. Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria y Centro Cochrane Iberoamericano. Barcelona: Gràfiques SL, 2004
· Bris, JM. Fitoterapia en la vida de la mujer. Madrid: Editores Gráficos SA, 2001

· Recursos en Internet. Webs relacionadas con el climaterio:
· http://www.umbralcomunicacion.org/umbralx.htm
· http://www.shef.ac.uk/FRAX/index.htm
· http://www.observatoriosaludintima.com/
· http://www.mujeresinreglas.com

	Materiales específicos requeridos: aula multimedia con posibilidad de trabajar en pequeños grupos. 



	Otras Observaciones
Asignatura orientada a toda la población, no sólo a la población femenina. La mujer y su salud son el centro del aprendizaje pero es igual de importante que el entorno de la mujer conozca esta etapa de la vida y cómo puede colaborar para que sea lo más saludable posible.




EXCMO SR. VICERRECTOR DE ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD DE CÁDIZ
