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	NOMBRE DE LA ASIGNATURA PROPUESTA:   ALIMENTACION, NUTRICION Y CULTURA


	Breve descripción de sus contenidos :

Los contenidos de esta asignatura abordaran el estudio de los siguientes apartados:

Aspectos sociales de la alimentación: Contempla todos los condicionantes socioculturales relacionados con la alimentación humana en el momento actual.

Manipulación, conservación y aditivos de los alimentos: Incluye manipulación, conservación de alimentos y tambien los aditivos que pueden llevar estos en nuestra sociedad.

Principios básicos de la nutrición humana: Repasa todos los aspectos relacionados con la digestión, las nutrientes presentes en los alimentos y sus funciones básicas, además de la clasificación y ordenación de los alimentos por grupos.
Cuidados de salud y nutrición humana: Aborda las consideraciones energéticas que debe tener la dieta de un ser humano de manera particular,  los diferentes tipos de dietas terapéuticas mas frecuentes que pueden presentarse en individuos de edad avanzada y también las características de una dieta normal en personas de edad avanzada.


	Número de créditos   2 


	Área de conocimiento:  ENFERMERIA
Departamento: ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA
PROFESOR/ES RESPONSABLES: Miguel Marchal Escabias
CAMPUS : CADIZ



FICHA PARA LAS ASIGNATURAS DEL AULA UNIVERSITARIA DE MAYORES
	Objetivos propios de la asignatura:

Tras la asistencia y aprovechamiento del curso los estudiantes serán capaces de :

· Identificar   diversos condicionantes  culturales presentes de manera habitual en la  alimentación humana 

· Adquirir conocimientos  generales básicos relativos a la manipulación, conservación y adicción de sustancias a los alimentos.
· Conocer aspectos fundamentales y básicos de tipo biológico relacionados con la nutrición humana.

· Llevar a cabo  una adecuada nutrición teniendo en cuenta su etapa de desarrollo y posible/s  alteración/es de salud  que pueda presentar.



	Programa resumido:

INTRODUCCION: Concentos básicos en alimentación y nutrición humana

BLOQUE TEMATICO I: ASPECTOS SOCIALES DE LA ALIMENTACION
· Tema 1º.- Introducción: Principales condicionantes de la alimentación humana.

· Tema 2º.- Significado sociocultural de los alimentos.

· Tema 3º.- Tendencias en nutrición humana.

· Tema 4º.- Funciones socioculturales de la alimentación.

· Tema 5º.- Adaptación, migración y  alimentación.

· Tema 6º.- Alimentación cotidiana, trabajo domestico y genero.

· Tema 7º.- Cocina industrial y cambio social.

BLOQUE TEMATICO II: MANIPULACION, CONSERVACION ,Y ADITIVOS  DE LOS ALIMENTOS

· Tema 8º.- Manipulación e higiene de los alimentos

· Tema 9º .Métodos de conservación de los alimentos

· Tema 10º.-  Aditivos alimentarios 
BLOQUE TEMATICO III: PRINCIPIOS BASICOS DE LA NUTRICION HUMANA

· Tema 11º.- Aparato digestivo y nutrición

· Tema 12º.- Los nutrientes y sus características

· Tema 13º.- Ordenación y clasificación de los alientos- La pirámide nutricional

BLOQUE TEMATICO IV: CUIDADOS  DE SALUD  Y NUTRICION HUMANA

· Tema 14º.- Aspectos energéticos nutrición: Personalización de las necesidades nutricionales.

· Tema 15º.-  Dietas terapéuticas

· Tema 16º.- Dietas para personas mayores: Características y particularidades.


	Orientaciones metodológicas:
-Clases expositivas.

- Debate y reflexión  individual  y  colectiva.

- Resolución de problemas o casos.

- Lectura de textos.

- 


	Bibliografía característica de la orientación de la asignatura
Cervera. P. “Alimentación  y dietoterapia” Interamericana McGraw-Hill Madrid 1994

Contreras, J. “Alimentación y Cultura. Necesidades, gustos y costumbres”. Universidad de Barcelona. 1995. Contreras, J. “Antropología de la alimentación”. Eudema Universidad. Madrid, 1993.

Cruz, J. “Alimentación y Cultura. Antropología de la conducta alimentaria”. Eunsa, Pamplona. 1991.

Cruz, J. “Teoría elemental de la gastronomía”. ED Eunsa, 2002. 

De la Torre Fdez-Trujillo, J; Pérez Moreno, J.; “Cocina sencilla y saludable para mayores. Editorial Quórum, 2006.
Fischler, C. "El (h) omnívoro. El gusto, la cocina y el cuerpo." Barcelona, Anagrama, 1995.

Gracia Arnaiz, M. “Somos lo que comemos. Estudios de alimentación y cultura en España”. ED Ariel, Barcelona. 2002. 

Grande Covián, F. “Alimentación y nutrición” ED. Salvat Barcelona 1984

Karanek R. E., y MarKS-Kaufman, R. “Nutrición y comportamiento”. Bellaterra,  Barcelona. 1994. 

Mahan , L. K. y Arlin M. T. “Nutrición y dietoterapia” Interamericana McGraw-Hill Madrid 1995

Schelenker, E. D. “Nutrición y envejecimiento”.  ED. Mosby  Madrid 1994

	Materiales específicos requeridos:
Material o equipo informático para proyección de documentación.

Tablas de composición de alimentos
Algunos alimentos con su composición detallada



	Otras Observaciones:  
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